
■カセットコンロ使用による沸騰テスト（１）

１．日 時 令和３年１０月６日（水）１５：４０～１５：５５

２．場 所 組合事務局前駐車場 ひさし部分

３．気象状況
天候：くもり、気温：２６．０℃、風速：東３㎧
※ひさし部分では風速を感じず

４．使用した水 水道水 ２ℓ

５．沸騰までの時間 ８分５４秒

６．使用ガス量 ３５ｇ（使用前：２５０ｇ、使用後２１５ｇ）

７．参考資料
イワタニカセットコンロ：3.3㎾（2,800cal/h）、耐用年数 10年
カセットガス：内容量250ｇ、連続燃焼 約70分（20℃～25℃）

ガス消費量 約236ｇ/ｈ、耐用年数 7年



■カセットコンロ使用による沸騰テスト（２）

１．日 時 令和３年１０月６日（水）１６：０５～１６：２０

２．場 所 組合事務局前駐車場

３．気象条件 天候：くもり、気温：２５．３℃、風速：東３㎧

４．使用した水 水道水 ２ℓ

５．沸騰までの時間 １１分１７秒

６．使用ガス量 ４５ｇ（使用前：２５０ｇ、使用後２０５ｇ）

７．参考資料
イワタニカセットコンロ：3.3㎾（2,800cal/h）、耐用年数 10年
カセットガス：内容量250ｇ、連続燃焼 約70分（20℃～25℃）

ガス消費量 約236ｇ/ｈ、耐用年数 7年



■非常食 必要湯量比較表

○アルファ米（わかめごはん）
○内 容 量：100ｇ
○出来上り：260ｇ（茶碗軽く2杯分）
○湯 量：160㎖
○時 間：お湯15分・水60分
○賞味期限：約５年

○カップタイプ（例：カップヌードル）
○内 容 量：78ｇ（麺量65ｇ）
○湯 量：300㎖
○時 間：3分
○賞味期限：６ヶ月

○アルファ米（山菜おこわ）
○内 容 量：100ｇ
○出来上り：210ｇ（茶碗軽く1.5杯分）
○湯 量：110㎖
○時 間：お湯20分・水60分
○賞味期限：約５年

○丼タイプ（例：どん兵衛うどん）
○内 容 量：96ｇ（麺量74ｇ）
○湯 量：410㎖
○時 間：5分
○賞味期限：６ヶ月

○アルファ米（梅がゆ）
○内 容 量：42ｇ
○出来上り：240ｇ
○湯 量：200㎖
○時 間：お湯5分・水70分
○賞味期限：約５年

○大盛タイプ（例：スーパーカップ）
○内 容 量：114ｇ（麺量90ｇ）
○湯 量：520㎖
○時 間：3分
○賞味期限：６ヶ月

○焼きそばタイプ（例：ペヤング）
○内 容 量：120ｇ（麺量90ｇ）
○湯 量：480㎖
○時 間：3分
○賞味期限：６ヶ月


